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Filltean Foghlama don Triu Bliain
Treoir don Mhac Léinn

T4 an filltedn foghlama don trit bliain bunaithe ar shaindbhar a roghnoidh tu féin agus beidh
na tascanna a bheidh le comhlionadh don fhilltean bunaithe ar an obair a bheidh 4 déanamh
agat ar an sainabhar sin i rith na bliana acadula. Ni piosa fada scribhneoireachta nd mor-aiste a
bheidh 4 chur ar fail agat ach sraith tascanna praiticitila bunaithe ar do chuid taighde. T4 sé mar
aidhm ag na tascanna seo do chuid scileanna acadula, foghlama agus teanga araon a thorbairt.

Ni ga go mbeadh an sainabhar bainteach le do chtirsa Gaeilge — is féidir aon abhar a gcuireann
ta féin spéis ann a roghnu. Nior choir an taighde a bhunt go direach ar aon chursa ata &
dhéanamh agat ach d’fthéadfadh sé a bheith bunaithe ar dbhar a thacodh le do chursa 1éinn tri
chéile.

Treoirlinte maidir le habhar a roghnu:

. Biodh an-spéis agat féin san abhar!

. Ni ga go mbeadh an t-abhar bainteach le do chursa Gaeilge — is féidir aon abhar
a gcuireann tu féin spéis ann a roghnu.

. Seachain abhar atd roghinearalta. Biodh ceist le réiteach n6 1éargas nua le tabhairt

— mar shampla ‘téamai a thagann chun cinn 1 gclair do phaisti ar TG4’ seachas
‘TG4’ n6 ‘an coras oideachais sa Fhrainc’ seachas ‘an Fhrainc’.
. Biodh uire ag baint leis an iniuchadh a dhéanann ta ar an abhar.

Beidh an sainabhar le plé agus le haontu leis an teagascoir.

Beidh aiseolas 4 fhail agat 6n teagascoir agus ¢ mhic I€inn eile faoi na tascanna a bheidh &
ndéanamh agat. Roinnfidh an teagascoir an rang i ngrapai de cheathrar. Beidh ta féin agus na
mic 1éinn eile i do ghripa ag cur tacaiochta agus aiseolais ar fail da chéile go leantinach maidir
le bhur gcuid oibre — is cuid thabhachtach de gach tasc an t-aiseolas seo 6 do chomh-mhic
1éinn. Is leor aiseolas 6 mhac Iéinn amhdin eile do gach tasc ach is féidir aiseolas a fhail 6 nios
mo6 na duine amhdin mas maith leat.

Tasc 1: Plean oibre (1,000 — 1,500 focal)

(a)  Beidh ort plean oibre cuimsitheach a leagan amach do do chuid taighde ar an
sainabhar a roghnéidh tu. Biodh cur sios sa phlean ar na nithe seo a leanas:

. Na cuiseanna ar roghnaigh t an t-dbhar airithe seo agus nithe ar leith ata
suimiuil faoi.

. Na haidhmeanna ata agat — cad atd & chur romhat agat i do chuid oibre.

. An modh oibre at4 beartaithe agat.

. Na foinsi a mheasann ti a bheadh cabhrach, mar aon le cuntas ar conas a
aimseoidh ta na foinsi sin (foinsi cloite, foinsi fise, foinsi ar an ngréasan
srl.).

. Cuntas ar agallaimh n6 ar cheistneoiri a bheadh ort a dhéanamh chun do

chuid aidhmeanna a chur i gerich.



(b)

Beidh ort an plean a thaispedint do bhall de do ghrtipa agus cuntas gearr a scriobh
(1) ar an aiseolas a fhaigheann t uaidh/uaithi; (i1) ar cé chombh fiuntach is a bhi
an t-aiseolas sin duit.

Mas maith leat, is féidir leat an anailis a dhéanann ta ar an aiseolas a thaigheann
ta a thaifeadadh, in ait i a scriobh.

Tasc 2: Taifeadadh — earraidi sa chaint

Ta sé 1 gceist go leanfai sa trit bliain leis an gceartt éifeachtach ar na hearraidi is minice a
dhéanann tu sa chaint. Beidh na piosai cainte a chuirfidh ta ar fail don cheartu sa tria bliain
bunaithe ar do chuid taighde ar an saindbhar agus gheobhaidh ta aiseolas ¢ bhall de do ghrapa
agus On teagascoir.

(a)

(b)

(©

Beidh ort taifeadadh 3 ndiméad faoin obair até ar sial agat maidir le do shaindbhar
a chur ar fail ar a laghad dh4 uair i rith na bliana acadula. Eistfidh mac 1¢inn i do
ghripa agus an teagascoir leis na taifeadtai agus gheobhaidh tu aiseolas uathu
beirt faoi na hearraidi is minice a dhéanann tu.

Anuas ar an taifeadadh agus ar an aiseolas, beidh ort cuntas a choinnedil ar na
hearraidi a thabharfaidh do chomh-mhac léinn agus an teagascoir faoi deara 1
do chuid cainte. Scriobhfaidh ti cuntas ar na hearraidi sin agus ar an méid a
d’thoghlaim t0 faoi na gnéithe den teanga a bhaineann leis na hearraidi sin.

Mar chuid den fhilltedn foghlama a rinne ti sa chéad agus sa dara bliain bhi
cuntas agus anailis ar na hearrdidi is minice a bhi 4 ndéanamh agat an uvair sin.
Cuir na cuntais sin 1 gcomparaid leis na hearraidi ata &4 dtabhairt faoi deara 1 do
chuid cainte anois — an bhfuil na hearraidi céanna 4 ndéanamh f6s n6 an bhfuil
cinn nua 1 geeist? Déan liosta.

Céim 1 Taifeadadh a dhéanamh.

Céim 2 Aiseolas a fhail 6 mhac Iéinn i do ghripa.

Céim 3 Cuntas a choinnedil ar an aiseolas sin.

Céim 4 Aiseolas a fhail 6n teagascoir.

Céim 5 Cuntas a choinnedil ar na hearrdidi a thugann an teagascoir faoi
deara.

Céim 6 Cuntas a scriobh ar an méid a d’thoghlaim tu faoi na gnéithe

den teanga a bhaineann leis na hearrdidi a thug an teagascoir
agus do chomh-mhac 1¢inn faoi deara.

Céim 7 Comparaid idir na hearréidi sa chéad, sa dara agus sa triti bliain.



Beidh na céimeanna 1-6 thuas le togail dha uair 1 rith na bliana acadtla chun an
tasc seo a chomhlionadh. Déanfaidh ti Céim 7 uair amhdin.

Seo topaici a d’fthéadfa a isdid mar phiosai cainte:

. An plean ata agat don taighde.

. Na dushlain agus na deacrachtai at4 agat i ndéanamh do chuid oibre.

. Cuntas ar agallamh a rinne ti mar chuid de do chuid oibre.

. An dul chun cinn ata déanta agat go dti seo.

. An modh oibre ata agat.

. An rud is fearr a thaitnionn leat faoin obair.

. Aon rud ar leith atd tagtha chun cinn 1 do chuid oibre a mheasann tu a
bheadh spéisiuil.

Déan iarracht 1 rith na bliana cuntas rialta a choimead ar na hearraidi a dhéanann ti, nios mo
eolais a fhail futhu agus iarracht a dhéanamh iad a ghlanadh as do chuid scribhneoireachta / as
do chuid cainte. B’fthita, mar shampla, céipleabhar ar leith n6 leabhar beag nétai a bheith agat
ina mbreacfaidh tu sios na hearrdidi / na ceartuchain.

Tasc 3: Dréachtai Scribhneoireachta — earraidi sa scribhneoireacht

Ta sé 1 geeist go leanfai sa trit bliain leis an gceartu €ifeachtach ar earraidi a dhéanann ta sa
scribhneoireacht. Beidh na dréachtai scribhneoireachta a chuirfidh tu ar fail don cheartu sa trit
bliain bunaithe ar do chuid taighde ar an sainabhar agus gheobhaidh tu aiseolas 6 bhall de do
ghrupa agus 6n teagascoir.

(a)

(b)

(©)

Beidh ort dréacht scribhneoireachta a chur ar fail ar a laghad dha uair 1 rith na
bliana acadula. Léifidh mac 1¢inn 1 do ghrupa agus an teagascoir na dréachtai
agus gheobhaidh tu aiseolas uathu beirt faoi na hearraidi is minice a dhéanann tu.

Anuas ar na dréachtai scribhneoireachta agus ar an aiseolas, beidh ort cuntas a
choinnedil ar na hearraidi a thabharfaidh do chomh-mhac 1éinn agus an teagascoir
faoi deara 1 do chuid scribhneoireachta. Scriobhfaidh tu cuntas ar na hearraidi sin
agus ar an méid a d’thoghlaim t0 faoi na gnéithe den teanga a bhaineann leis na
hearraidi sin.

Mar chuid den fhilltedn foghlama a rinne ti sa chéad agus sa dara bliain bhi
cuntas agus anailis ar na hearrdidi is minice a bhi 4 ndéanamh agat an uvair sin.
Cuir na cuntais sin 1 gcomparaid leis na hearraidi ata &4 dtabhairt faoi deara 1 do
chuid scribhneoireachta anois — an bhfuil na hearraidi céanna 4 ndéanamh f6s n6
an bhfuil cinn nua 1 gceist? Déan liosta.



Céim 1 Piosa a scriobh.

Céim 2 Aiseolas a thail 6 mhac Iéinn i1 do ghrupa.

Céim 3 Cuntas a choinnedil ar an aiseolas sin.

Céim 4 Aiseolas a thail 6n teagascoir.

Céim 5 Cuntas a choinneadil ar na hearraidi a thugann an teagascoir faoi
deara.

Céim 6 Cuntas a scriobh ar an méid a d’thoghlaim ti faoi na gnéithe

den teanga a bhaineann leis na hearrdidi a thug an teagascoir
agus do chomh-mhac I¢inn faoi deara.

Céim 7 Comparaid idir na hearraidi sa chéad, sa dara agus sa triu bliain.

Beidh na céimeanna 1-6 thuas le togail dha uair i rith na bliana acadtla chun an
tasc seo a chomhlionadh. Déanfaidh t Céim 7 uair amhain.

Féadfar dha rud as an liosta thios a roghnt mar dhréacht scribhneoireachta le cur
ar fail don cheartu:

. Tuairisc ar an dul chun cinn at4 déanta agat go dti seo (600 focal).

. Na sleamhnain a bheidh 4 ndearadh agus & scriobh agat do do chur i lathair
(féach tasc 7).

. Trascriobh ar phiosa cainte (3 néiméad) as foinse fise n6 fuaime ar bhain ti
usaid aisti (beidh ort a chinntiti go bhfuil an taifeadadh ag teacht leis an bhfocal
scriofa).

. Trascriobh ar phiosa cainte (3 ndéiméad) as agallamh n6 vox pop a rinne ti mar

chuid de do thaighde (beidh ort a chinntit1 go bhfuil an taifeadadh ag teacht leis
an bhfocal scriofa).

. An téacs do cheistneoir a d’fhéadfadh a bheith & scaipeadh agat.

. Lig ort go mbronnann an Roinn duais bhrea ar mhac I¢inn sa trit bliain as feabhas
a chuid oibre. Caithfidh tu piosa scribhneoireachta a chur ar fail a rachadh 1
bhfeidhm ar an gCeann Roinne agus a d’aiteodh gur ortsa ba cheart an duais a
bhronnadh as feabhas do chuid oibre ar do shaindbhar.

. Lig ort gur tugadh cuireadh duit do chur i lathair a dhéanamh ag 6caid lasmuigh
den cholaiste. Caithfidh tu preasraiteas a scriobh don 6caid. Ar dtiis roghnaigh
mean ar leith ina bhfoilseofar an preasraiteas agus pobal ar leith ar a mbeidh an
preasraiteas dirithe. Ansin cuir do phreasraiteas in oiritint don mheén airithe
agus don phobal airithe sin — bi cinnte go mbeidh cur sios beacht ann ar do
thaighde agus ar d’abhar cainte.

Déan iarracht i rith na bliana cuntas rialta a choimead ar na hearraidi a dhéanann ta, nios mo
eolais a fhail futhu agus iarracht a dhéanamh iad a ghlanadh as do chuid scribhneoireachta / as
do chuid cainte. B’fthia, mar shampla, céipleabhar ar leith n6 leabhar beag ndétai a bheith agat
ina mbreacfaidh tu sios na hearrdidi / na ceartuchain.



Tasc 4: Agallamh no ceistneoir no vox pop

Beidh rogha agat idir agallamh, ceistneoir né vox pop don tasc seo — cibé ceann is fearr a
d’oirfeadh do do chuid taighde.

Agallamh

Agallamh i nGaeilge a bheidh anseo, le duine a chuirfeadh le do chuid tuiscinti ar an saindbhar
a roghnaigh tu.

(a)

(b)

Ceistneoir

Sa tasc seo cuirfidh tu ar fail:

Na ceisteanna a réitigh ti don duine.

Cuntas ar cén fath ar roghnaigh tu agallamh seachas ceistneoir n6 vox pop chun
cur le do thuiscint ar d’abhar.

Cuntas ar cé chomh husaideach / luachmhar is a bhi an t-agallamh duit.
Trascriobh ar 3 néiméad den chaint.

Taifeadadh den agallamh.

Gheobhaidh tu aiseolas faoi ghné ¢igin de do chuid oibre ar an tasc seo 6 mhac
I¢inn eile 1 do ghrapa agus scriobhfaidh ti cuntas gearr (i) ar an aiseolas a
thaigheann t uaidh / uaithi; (ii) ar cé chomh fitintach is a bhi an t-aiseolas sin
duit.

Mas maith leat, is féidir leat an anailis a dhéanann tu ar an aiseolas a fthaigheann
ta a thaifeadadh, in ait i a scriobh.

Déanfaidh tu ceistneoir cuimsitheach a dhearadh a bheadh oiritinach do do chuid taighde agus
a chuirfeadh le do chuid tuiscinti ar an saindbhar a roghnaigh tu.

(a)

(b)

Sa tasc seo cuirfidh tu ar fail:

An ceistneoir féin: cumfaidh ti ceisteanna oiritinacha, déanfaidh t an ceistneoir
a dhearadh, roghno6idh ta pobal oiriinach agus baileoidh tu an fhaisnéis.

Cur sios ar an bhfaisnéis a bailiodh sa cheistneoir.

Cuntas ar cén fath ar roghnaigh tu ceistneoir seachas agallamh n6 vox pop chun
cur le do thuiscint ar d’abhar.

Cuntas ar cé¢ chomh husaideach / luachmbhar is a bhi an ceistneoir duit.

Gheobhaidh tu aiseolas faoi ghné éigin de do chuid oibre ar an tasc seo 6 mhac
I¢inn eile 1 do ghrupa agus scriobhfaidh ti cuntas gearr (i) ar an aiseolas a
thaigheann t uvaidh / uaithi; (ii) ar cé chomh fitintach is a bhi an t-aiseolas sin
duit.

Mas maith leat, is féidir leat an anailis a dhéanann tu ar an aiseolas a fthaigheann
ta a thaifeadadh, in ait i a scriobh.



Vox pop

Eagroéidh ta vox pop a bheadh oiritinach do do chuid taighde agus a chuirfeadh le do chuid
tuiscinti ar an sainabhar a roghnaigh ta.

(@)

(b)

Sa tasc seo cuirfidh tu ar fail:

An taifeadadh den vox pop féin.

Na ceisteanna a réitigh ta le cur ar na daoine a ghlac pairt sa vox pop.

Cuntas ar cén fath ar roghnaigh ti vox pop seachas ceistneoir né agallamh chun
cur le do thuiscint ar d’&bhar.

Trascriobh ar 3 néiméad den chaint.

Cuntas ar cé¢ chomh htsaideach / luachmhar is a bhi an vox pop duit.

Gheobhaidh tu aiseolas faoi ghné €igin de do chuid oibre ar an tasc seo 6 mhac
Iéinn eile 1 do ghrapa agus scriobhfaidh ti cuntas gearr (i) ar an aiseolas a
thaigheann t uaidh / uvaithi; (ii) ar c€ chomh fitintach is a bhi an t-aiseolas sin
duit.

Mas maith leat, is féidir leat an anailis a dhéanann t0 ar an aiseolas a thaigheann
ta a thaifeadadh, in 4it i a scriobh.

Tasc 5: Aiste léirmheastéireachta (1,000 — 1,500 focal)

(@)

(b)

Scriobhfaidh tu aiste 1€éirmheastoireachta ar an da phriomhfhoinse ar bhain ta
usaid astu.

Sa I¢irmheas seo déanfaidh tu comparaid idir an d4 thoinse agus cur sios ar na
cosulachtai agus na difriochtai ata eatarthu.

Déanfaidh ta cur sios ar an Gisaid a bhain tl as na foinsi agus ar cé chomh cabhrach
is a bhi siad don obair ata idir lamha agat.

Bi cinnte go dtugann ta aird ar an mbealach cui le d¢iledil le hathfhriotal agus
tagairti.

Iarr ar mhac 1¢inn eile i do ghrapa d’aiste a Iéamh agus aiseolas a chur ar fail
duit. Scriobh tuairisc ghearr ar an usaid a bhain t as an aiseolas sin. Féadfaidh
tu an tuairisc ar an aiseolas a nascadh leis an aiste léirmheastoireachta mas maith
leat.

Tasc 6: Foinsi

(@)

Cuirfidh t leabharliosta cuimsitheach le chéile ina mbeidh liosta de na foinsi
ar fad a cheadaigh ta le linn do chuid oibre. Ta sé tdbhachtach go mbeadh an
leabharliosta beacht cruinn 6 thaobh na gcoinbhinsiun a mholtar i d’instititid.

Tabhair aird ar leith ar chlo iodalach agus trom, poncaiocht agus datai na
bhfoilseachan.



(b)

(©)

Chomh maith leis an liosta féin, scriobh achoimre ar abhar ceithre cinn de na
foinsi.

larr ar mhac léinn eile 1 do ghripa do liosta foinsi a léamh agus aiseolas a chur
ar fail duit. Scriobh tuairisc ghearr ar an Usaid a bhain tl as an aiseolas sin.

Tasc 7: Cur i lathair

(a)

(b)

Ullmhoidh ti cur 1 lathair 5-8 néiméad faoi do chuid oibre ar an sainabhar a
roghnaigh ti. D’fhéadfai go mbeadh an cur 1 lathair seo le déanamh ag an scradu
cainte, ag seiminedr d’obair mhic 1€inn na trit1 bliana nd i rang teagaisc eile, ag
brath ar an institiuid.

Chun an cur 1 lathair a ullmhu beidh sleamhnain le dearadh agus beidh leideanna
cainte / ndtai le hullmhu agat.

Sa chur i lathair mineoidh ti don lucht éisteachta cén fath ar roghnaigh ti an
t-abhar airithe seo, cén proiseas a bhi 1 gceist le do chuid oibre agus cad iad na
nithe spéisitla a bhain le do chuid oibre.

Bi cinnte go mbeidh intreoir agus coimriu cui agat agus go mbeidh ord agus
eagar ar do chuid smaointe.

Bi cinnte go ndéanann t an cur i lathair a chleachtadh le do chomh-mhic Iéinn
agus scriobh cuntas gearr ar fhiintas an aiseolais a fuair ti uathu.

Tasc 8: Cuntas ar do chuid oibre (1,000 — 1,500 focal)

(a)

(b)

Is éard ata sa tasc seo na forbairt ar an gcur i lathair a rinne tu (tasc 7).

Tabhair achoimre shoiléir ar do chuid taighde — 1¢irigh cad at4 i gceist leis an
abhar agus sonraigh na pointi eolais.

Déan cur sios ar an modh oibre a bhi agat.

Déan tagairt do na priomhthoinsi.

Tabhair cuntas ar an méid a d’thoghlaim t 1 ndéanamh na hoibre agus ar cad iad
na rudai a dhéanf? ar bhealach difritil da mbeifeéd ag tabhairt faoi aris.

Iarr ar mhac 1¢inn eile 1 do ghriipa do chuntas a Iéamh agus aiseolas a chur ar fail
duit. Scriobh tuairisc ghearr ar an isdid a bhain t0 as an aiseolas sin. Mas maith
leat, is féidir leat an tuairisc seo a thaifeadadh, in ait 1 a scriobh.



